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Пояснительная записка

к учебному плану 
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад комбинированного вида № 33»

г. Балаково Саратовской области

на 2018-2019 г.
    Учебный план МАДОУ детский сад № 33 является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей, определяющим максимальный объём образовательной нагрузки воспитанников по видам деятельности, при освоении программного содержания основной образовательной программы и адаптированной основной образовательной программы по возрастным группам.  
Учебный план составлен в соответствии с: 

· Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ        от 15 мая 2013 г.  № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации                             от17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
· Лицензией муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного  вида № 33» г. Балаково  Саратовской области от 27.10.2014 г. №  1639;                
· Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного  вида № 33» г. Балаково  Саратовской области;
· Основной образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного  вида № 33» г. Балаково  Саратовской области 
· Адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад комбинированного  вида № 33» г. Балаково  Саратовской области 
Основная цель учебного плана:
Регламентировать объем образовательной нагрузки по образовательным областям, видам деятельности в неделю, в соответствии с возрастом дошкольников и периодами учебного года.
В учебном плане выделены следующие части:
- обязательная часть, которая составляет 60 %;
- часть, формируемая участниками образовательных отношений, которая составляет 40 %.
Обязательная часть учебного плана МАДОУ детский сад № 33 представлена: 

· основной образовательной программой дошкольного образования, составленной с учетом:
- комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева;

- комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
· адаптированной основной образовательной программы с учетом:
- парциальной коррекционной программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г. Шевченко;

- комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. Нищевой.

Направления развития и образования детей представлено следующими парциальными программами:
Приоритетное направление развития основной образовательной программы дошкольного образования – физическое развитие (по запросу родителей). Это направление реализуется в части, формируемой участниками образовательных отношений через:
- «Воспитание здорового ребёнка» М.Д. Маханёва. Цель программы: создать систему полноценного физического развития и здоровья детей дошкольного возраста; сохранить и укрепить здоровье детей, улучшить их двигательный статус с учётом индивидуальных возможностей и способностей; сформировать у родителей, педагогов, воспитанников ответственность в деле сохранения собственного здоровья.

- региональный компонент (программа М.А. Павловой «Основы здорового образа жизни»;
- систематическое использование здоровьесберегающих технологий, в соответствии с возрастом детей;
- традиционное проведение «Недели здоровья» в ДОУ;

- спортивные праздники в ДОУ;

- «Психологическая гостиная для родителей».
- Парциальная программа «Са-Фи-Дансе» Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. Цель: Содействие всестороннему развитию личности дошкольника средствами танцевально – игровой гимнастики. 
Художественно-эстетическое развитие.
Развитие ребенка в музыкальной деятельности реализуется через парциальную программу музыкального воспитания «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова, направленную на формирование основ музыкальной культуры детей дошкольного возраста. Она включает в себя конспекты сюжетных, тематических занятий, познавательных развлечений объединяют разные виды музыкальной деятельности — слушание музыки, игры, танцы, игру на музыкальных инструментах, пение. 

Развитие ребенка в изобразительной деятельности осуществляется средствами парциальной программы художественного воспитания обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, позволяющей педагогам развивать изобразительное творчество детей, формировать знания, навыки и умения, необходимые для образного воплощения предметов и явлений действительности.
Познавательное развитие.

Развитие экологической культуры дошкольников реализуется через парциальную программу О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию!». Развивать познавательный интерес к миру природы, познавательные психические процессы, логическое мышление, познавательно – исследовательскую деятельность, формировать представление о системном строении природы, воспитывать осознанное, бережное отношение к природе.
Речевое развитие.
- «Обучение детей грамоте в игровой форме» И.А. Быкова для подготовительной к школе группы.
Социально – коммуникативное развитие.

- Парциальная программа «Безопасность» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. Цель: формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни.

Коррекционное направление.

 Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, не входят в учебный план. Занятия педагога-психолога направлены на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. В этом случае количество занятий и состав групп определяется по потребности. 

Педагог-психолог один раз в неделю проводит фронтальные занятия с воспитанниками старшего дошкольного возраста по социально - коммуникативному развитию по программе «Я – ты – мы» О.Л. Князева. Программа направлена на социально-эмоциональное развитие ребенка, становление его личностных, индивидуальных особенностей, формирование нравственных и общечеловеческих ценностей. Реализуется с детьми от 3 до 6 лет. 
Психолого – педагогическое сопровождение воспитанников осуществляется с учетом следующего методического сопровождения:

 - «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» Роньжина А.С. В пособии представлен цикл занятий, которые помогут детям 2-4 лет успешно адаптироваться к условиям дошкольного учреждения. Занятия проводятся с сентября по апрель, в течение всего учебного года (дети в период адаптации болеют, после болезни проходит повторная адаптация). Параллельно с решением основных задач адаптации, решаются задачи комплексного развития детей: 
- снятие эмоционально-мышечного напряжения; 
- снятие импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии и т. д.

- Программа психолого - педагогических занятий для дошкольников «Цветик - семицветик Н.Ю. Куратева, реализуется с воспитанниками подготовительных к школе групп, группы формируются по результатам диагностики.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует нормам, определенными СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013 г. и составляет:
· Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
· Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут.
· Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.

· Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.

· Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
· Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Расписание непрерывной образовательной деятельности соответствует учебному плану. Образовательная деятельность осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в течение НОД или режимных моментов, а также в самостоятельной деятельности детей.
Образовательный процесс построен по пяти образовательным областям и следующим видам деятельности:
	Образовательные

области
	Виды  деятельности

	социально – 

коммуникативное развитие
	- игровая (сюжетная игра, в том числе сюжетно-ролевая,  режиссёрская и игры с правилами);  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (самообслуживание, бытовой труд, труд в природе) 

	познавательное развитие
	- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)


	речевое развитие
	- коммуникативная (конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, устная речь как основное средство общения)

	художественно - эстетическое развитие
	- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);

- конструирование из различных материалов  (строительного материала, конструкторов, модулей, бумаги, природного материала и т.д.); 

- восприятие художественной литературы и фольклора;    

- музыкальная (пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах).

	физическое развитие
	- двигательная, в том числе в основных движениях (ходьба, бег, прыжки, лазанье и др.), а также катание на самокате, санках, велосипеде, ходьбе на лыжах, в спортивных играх


Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
(с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)
для общеобразовательных групп МАДОУ детский сад № 33                                                

г. Балаково Саратовской области 
на 2018 – 2019 учебный год
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество НОД в неделю

	
	
	Вторая группа раннего возраста
	Младшая  группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1.
	Физическое развитие

	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  улице
	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  улице
	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  улице
	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  улице
	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  
улице

	2.
	Речевое развитие
	2 НОД


	1 НОД
	1 НОД
	2 НОД


	2 НОД

	2.1
	Чтение художественной литературы
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	3.
	Познавательное развитие
	1 НОД 
	2 НОД
	2 НОД
	3 НОД
	4 НОД

	4.
	Художественно – эстетическое развитие
	

	4.1
	Музыка 
рисование 

лепка 

аппликация 

конструирование
	2 НОД 
1 НОД

1 НОД

_

в режимные моменты
	2 НОД 
1 НОД

1 НОД в 2 недели

1 НОД в 2 недели

в режимные 

моменты
	2 НОД 
1 НОД

1 НОД в 2 недели

1 НОД в 2 недели

в режимные 

моменты
	2 НОД 
2 НОД

1 НОД в 2 недели

1 НОД в 2 недели

в режимные 

моменты
	2 НОД

2 НОД

1 НОД в 2 недели

1 НОД в 2 недели

в режимные 

моменты

	5.
	Социально – коммуникативное развитие

	5.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.2
	Ребенок в семье и обществе
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.3
	Самообслуживание, 

самостоятель- ность, трудовое воспитание
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.4
	Формирова -ние основ безопасности
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	
	Всего в неделю
	10 НОД
	10  НОД
	10  НОД
	13  НОД
	14 НОД


Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
(с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева)

 для общеобразовательных групп МАДОУ детский сад № 33                                                

г. Балаково Саратовской области 
на 2018 – 2019 учебный год
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество НОД в неделю

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	1.
	Физическое развитие

	1.1
	Двигательная деятельность


	3 НОД


	3 НОД

 
	3 НОД

физической культурой, 

1 из них на  улице

	2.
	Речевое развитие

	2.1
	Развитие речи
	1 НОД

	1 НОД
	2 НОД

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	1 НОД

 в 2 недели

	2.3
	Чтение художественной литературы
	1 НОД 

в 2 недели
	 1 НОД 

в 2 недели
	1 НОД 

в 2 недели

	3.
	Познавательное развитие

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	1 НОД

 в 2 недели
	1 НОД

 в 2 недели
	2 НОД

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 НОД
	1 НОД
	1 НОД

	4.
	Художественно – эстетическое развитие

	4.1
	(рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	2 НОД
	2 НОД
	2 НОД

	4.2
	Музыкальная деятельность
	2 НОД
	2 НОД
	2 НОД

	5.
	Социально – коммуникативное развитие

	5.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.2
	Ребенок в семье и обществе
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.3
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	5.4
	Формирование основ безопасности
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты
	ежедневно в режимные моменты

	
	Всего в неделю
	10  НОД
	10  НОД
	13  НОД


Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
(с учетом комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. Нищевой)

 для компенсирующей группы МАДОУ детский сад № 33                                                

г. Балаково Саратовской области 
на 2018 – 2019 учебный год
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество НОД в неделю

	
	
	Логопедическая подготовительная к школе  группа (ОНР)

	1.
	Физическое развитие
	3 НОД физической культурой,

 1 из которых проводится на открытом воздухе

	2.
	Речевое развитие. Восприятие художественной литературы
	2 НОД

	
	Чтение художественной  литературы
	ежедневно в режимные моменты

	
	Логопедическое:

	
	лексико-грамматические средства языка и связной речи
	2 НОД

	
	Формирование звуковой стороны речи
	1 НОД

	
	Подготовка к обучению грамоте
	1 НОД

	
	Всего логопедических НОД:
	4 НОД

	3.
	Познавательно развитие

	3.1
	Познавательно – исследовательская, конструктивно – модельная деятельность
	2

НОД

	3.2
	Развитие математических представлений
	2 НОД

	4.
	Художественно – эстетическое развитие

	
	рисование

лепка

аппликация

конструирование 

музыкальное развитие
	1 НОД

1НОД в 2 недели

1НОД в 2 недели

в режимные моменты
2 НОД

	5.
	Социально – коммуникативное развитие

	5.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	ежедневно в режимные моменты

	5.2
	Ребенок в семье и обществе
	ежедневно в режимные моменты

	5.3
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	ежедневно в режимные моменты

	5.4
	Формирование основ безопасности
	ежедневно в режимные моменты

	
	Всего в неделю
	17 НОД


Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 
(с учетом парциальной коррекционной программы «Подготовка к школе детей 
с задержкой психического развития» под редакцией С.Г. Шевченко, комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)

для компенсирующей группы МАДОУ детский сад № 33                                                

г. Балаково Саратовской области 
на 2018 – 2019 учебный год
	№ п/п
	Вид деятельности
	Количество НОД в неделю

	
	
	Дефектологическая подготовительная
к школе группа   (ЗПР)

	1.
	Физическое развитие
	3 НОД физической культурой,

 1 из которых проводится на открытом воздухе

	2.
	Речевое развитие

	2.1
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи (интегрированный курс)
	2 НОД



	2.2
	Подготовка к обучению грамоте


	2 НОД

	2.3
	Ознакомление с художественной литературой
	в режимные моменты

	3.
	Познавательное развитие

	3.1
	Развитие элементарных математических представлений
	3 НОД

	
	Всего дефектологических НОД:
	6 НОД

	4.
	Художественно – эстетическое развитие 

	
	Музыка

Рисование

Лепка
Аппликация
Конструирование 
	2 НОД

2 НОД

1НОД в 2 недели

1НОД в 2 недели

в режимные моменты

	5.
	Социально – коммуникативное развитие

	5.1
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	ежедневно в режимные моменты

	5.2
	Ребенок в семье и обществе
	ежедневно в режимные моменты

	5.3
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	ежедневно в режимные моменты

	5.4
	Формирование основ безопасности
	ежедневно в режимные моменты

	
	Всего в неделю
	14 НОД


